
Introdução
O lixo é um dos maiores desafios ambientais e sociais enfrentados atualmente. É 
importante abordar esta questão que exige mudança de comportamento em uma 
idade jovem, quando os hábitos estão se formando. Esta atividade ajudará os alunos a 
entender como o lixo contribui para o problema da poluição. 

Objetivo:
Para que os alunos compreendam: 

•	 O impacto do lixo. 

•	 A correlação da poluição com o lixo. 

Tempo necessário/duração:
•	 Sessão em sala de aula 1: Total de 40 minutos (10 minutos para introdução de 

fundo e exibição de um filme, 30 minutos para discutir o problema do lixo e como 
ele contribui para um grande problema de poluição). 

Recursos Necessários 
•	 https://www.youtube.com/watch?v=sjU5i98nx74 (Ocean of the Future - 

Greenpeace) * 

•	 https://www.youtube.com/watch?v=6SZ-ZWjdrO8&t=93s (um curta-metragem 
premiado sobre o impacto do lixo da Khat Aaya Hai) * 

•	 Cadernos, material de escrita 

•	 Computador/notebook 

•	 Projector LCD 

•	 Acesso à Internet 

Tarefa de pré-atividade para professores/facilitadores 

Mostre um pequeno vídeo sobre o lixo e o impacto da poluição principalmente na vida 
selvagem e nos organismos marinhos. Discuta brevemente sobre como o lixo contribui 
para a poluição plástica. 

Etapas das Eco-Escolas: Informar e Envolver, 
Ligações Curriculares

Relação Curricular: Estudos Ambientais
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Lixo… Por que isso 
importa? 
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https://www.youtube.com/watch?v=sjU5i98nx74
https://www.youtube.com/watch?v=6SZ-ZWjdrO8&t=93s 


Sessão em 
sala de aula 1

Atividade
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•	 Facilite uma discussão com os alunos sobre os problemas associados ao lixo e como isso 
leva à poluição plástica. 

•	 Peça aos alunos que monitorem o comportamento de jogar lixo das pessoas. Eles podem 
optar por monitorar o lixo na área de recreação ou em um parque que visitam. Certi-
fique-se de que haja supervisão de um adulto quando eles estiverem indo a um local 
público. Isso também pode ser um passeio de classe para um parque público próximo. 

•	 Oriente os alunos a observarem o comportamento das pessoas de jogar lixo naquele 
local. Alguns indicadores para observação podem incluir: 

 

Conclusão 
Os alunos poderão lembrar a importância de não jogar lixo e como o lixo pode causar danos 
aos seres vivos. 

Avaliação 
Discuta os impactos do lixo e o que se deve fazer para evitar o lixo. 

* Este filme é sobre poluição plástica. Como professor, você pode exibir outros filmes sobre 
o comportamento de jogar lixo. 

1.	 Há lixeiras neste local? 
2.	 As pessoas jogam lixo nas lixeiras? 
3.	 O tipo de material descartado com mais frequência. 
4.	 O material descartado foi consumido por algum animal? 
5.	 Discuta as observações com os alunos. Por que eles acham que as pessoas es-

palham lixo na rua? Peça-lhes que escrevam um pequeno parágrafo sobre sua 
experiência no parque. 


